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He
ヘリウム

原子番号
原子量

・・・・・・・・・・2
・・・・・4.002602

Helium

【無色の気体】

空気よりも軽く燃えないので、風
船や小型飛行船を浮かび上がらせ
るためのガスとして利用されてい
ます。この気体を人間が吸うと甲
高い声になる「ドナルドダック効
果」も有名です。
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H
水素

原子番号
原子量

・・・・・・・・・・1
・・・・・・1.00794

Hydrogen

【無色の気体】

空気より軽く、たいへん燃えやす
い気体です。この性質を活かして
ロケットの燃料として使われてい
ます。さらに、自動車や家庭向け
の燃料電池への応用も始まりまし
た。
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Li
リチウム

原子番号
原子量

・・・・・・・・・・3
・・・・・・・・・6.941

Lithium

【銀白色の金属】

パソコンや電気自動車などの電源
に使われるリチウム電池の材料と
して利用されています。海水中に
多く含まれ、その埋蔵量がたいへ
ん多い工業資源です。
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F
フッ素

原子番号
原子量

・・・・・・・・・・9
・・・18.9984032

Fluorine

【淡黄褐色の気体】

蛍石という石に含まれる元素で
す。フライパンの焦げ付きを防ぐ
「テフロン加工」にもこの元素が
利用されています。
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O
酸素

原子番号
原子量

・・・・・・・・・・8
・・・・・・15.9994

Oxygen

【無色の気体】

人間など多くの生物にとって、体
内でエネルギーを作るために必要
な元素です。物が「燃える」ため
に必要な元素なので、人間の暮ら
しには欠かせません。
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Ne
ネオン

原子番号
原子量

・・・・・・・・・10
・・・・・・20.1797

Neon

【無色の気体】

ネオンを詰めたガラス管内に電圧
をかけると、鮮やかな色の強い光
が出ます。この性質を利用して、
夜光る広告「ネオンサイン」が作
られています。
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C
炭素

原子番号
原子量

・・・・・・・・・・6
・・・・・・12.0107

Carbon

【黒色の固体、透明な結晶(ダイヤモンド)】

人間など生物の身体は、主に水と
炭素でできています。さらに、石
油、石炭、天然ガスなども主な成
分は炭素です。また、宝石のダイ
ヤモンドは、炭素の結晶の一種で
す。
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B
ホウ素

原子番号
原子量

・・・・・・・・・・5
・・・・・・・・10.811

Boron

【黒色の固体】

固体のホウ素はダイヤモンドに次
ぐ硬い物質です。耐熱ガラスや半
導体を作る際に利用されるほか、
うがい薬やゴキブリ駆除薬にも使
われています。
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N
窒素

原子番号
原子量

・・・・・・・・・・7
・・・・・・14.0067

Nitrogen

【無色の気体】

空気の80%は窒素です。生物が生
きていくためには欠かせない元素
です。特に植物の成長には重要な
役割を果たし、リン酸、カリウム
とともに「3大肥料」と呼ばれてい
ます。
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Mg
マグネシウム

原子番号
原子量

・・・・・・・・・12
・・・・・・・24.305

Magnesium

【銀白色の金属】

とうふを作るときに使う「にがり」
の主成分として知られています。
マグネシウムを含む合金は軽く、
合金素材としても幅広く利用され
てきました。
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Na
ナトリウム

原子番号
原子量

・・・・・・・・・11
・・・・・22.98977

Sodium
（Natrium）

【銀白色の金属】

食塩に含まれる元素です。汗をか
くと体の外に出てしまうので、水
といっしょに適度なナトリウムを
補充することが大切です。
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Al
アルミニウム

原子番号
原子量

・・・・・・・・・13
・・・・26.981538

Aluminium
（Aluminum）

【銀白色の金属】

１円硬貨はこの金属で作られてい
ます。軽くて加工しやすいため、
いろいろな合金を作る素材として
利用されています。代表的な合金
は航空機や鉄道車両に使われる
ジュラルミンです。
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Ar
アルゴン

原子番号
原子量

・・・・・・・・・18
・・・・・・・39.948

Argon

【無色の気体】

蛍光灯のガラス管の中には、安定
に放電させる目的でこの気体が
入っています。熱を伝えにくいの
で、断熱二重ガラスにも利用され
ています。
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Cl
塩素

原子番号
原子量

・・・・・・・・・17
・・・・・・・35.453

Chlorine

【黄緑色の気体】

水の消毒に使用されています。コ
レラなどの病気が多くの国で根絶
されたのは、塩素を含む水道水の
おかげとされています。合成樹脂
の原料としても活用されていま
す。
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K
カリウム

原子番号
原子量

・・・・・・・・・19
・・・・・・39.0983

Potassium
（Kalium）

【銀白色の金属】

窒素、リン酸とともに肥料の３大
要素のひとつとして植物の成長に
欠かせない元素です。植物だけで
なく人間の体の中でも大切なはた
らきをしています。
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P
リン

原子番号
原子量

・・・・・・・・・15
・・・・30.973761

Phosphorus

【白、黒、赤など各色の固体】

窒素、カリウムとともに、植物の
肥料として欠かせない元素です。
農薬の原料、マッチの発火剤とし
ても利用されています。
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Si
ケイ素

原子番号
原子量

・・・・・・・・・14
・・・・・・28.0855

Silicon

【暗灰色の半金属】

家電製品の心臓部「半導体」の素
材として、現代社会には欠かせな
い元素です。また、ガラスや陶器、
セメントなどの主成分としても知
られています。
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S
硫黄

原子番号
原子量

・・・・・・・・・16
・・・・・・・32.065

Sulfur

【淡黄色の固体】

温泉や火山の近くで自然に硫黄の
かたまりが見られることがありま
す。古くから火薬の原料として利
用され、現在ではゴムの製造にも
欠かせない素材です。
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Ti
チタン

原子番号
原子量

・・・・・・・・・22
・・・・・・・47.867

Titanium

【銀白色の金属】

軽くて、硬く、きびしい環境に耐
える性質を持つため、飛行機やロ
ケットを作るのに欠かせません。
めがねのフレームやゴルフクラブ
の素材としても利用されていま
す。
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Ca
カルシウム

原子番号
原子量

・・・・・・・・・20
・・・・・・・40.078

Calcium

【銀白色の固体】

人間の骨の主成分です。セメント
として建築や土木工事に広く使わ
れています。製鉄や鉛やアルミの
精錬にもこの元素が欠かせませ
ん。
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Cr
クロム

原子番号
原子量

・・・・・・・・・24
・・・・・・51.9961

Chromium

【銀白色の金属】

光沢があり、非常に固い金属で
す。さびにくいことからメッキにも利
用されています。食器などでよく
目にする「ステンレス」は、鉄と
クロムなどの合金です。
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Cu
銅

原子番号
原子量

・・・・・・・・・29
・・・・・・・63.546

Copper

【淡赤色の金属】

すずとの合金「青銅」は、4,500
年ほど前から農耕具などの素材と
して利用されてきました。現在で
は電気製品の配線材料のほか、花
火の緑色を出すためにも使われて
います。
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Ni
ニッケル

原子番号
原子量

・・・・・・・・・28
・・・・・・58.6934

Nickel

【銀白色の金属】

銅との合金「白銅」は、50円や
100円硬貨の素材として使われて
います。また、メッキやステンレ
ス鋼を酸に強くするためにも利用
されています。

げん  し  ばんごう

げん  し  りょう

ぎんはくしょくしょく

どうどう

えんえん こう かこう か そ  ざいそ  ざい

こうこう さんさん つよつよ り  ようり  よう

つかつか

ごう きんごう きん はくはく どうどう えんえん

きんぞくぞく

あ    えん

Zn
亜鉛

原子番号
原子量

・・・・・・・・・30
・・・・・・・・65.39

Zinc

【青灰色の金属】

電池やメッキ、白色の絵の具など
に利用されています。薄い鉄板に
亜鉛メッキしたものがトタン板で
す。人の必須栄養素のひとつで、
味覚を正常に保つ働きがありま
す。
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Fe
鉄

原子番号
原子量

・・・・・・・・・26
・・・・・・・55.845

Iron

【銀白色の金属】

鉄は、現代社会を支える重要な素
材です。人が鉄を使って道具を作
るようになったのは、3,800年前
と言われています。人体の必須栄
養素でもあり、不足すると貧血に
なります。
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Mn
マンガン

原子番号
原子量

・・・・・・・・・25
・・・・54.938049

Manganese

【銀白色の金属】

硬くてもろい金属です。マンガン
乾電池だけでなくアルカリマンガ
ン電池やリチウム電池など、電池
の正極に使われています。
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Co
コバルト

原子番号
原子量

・・・・・・・・・27
・・・・・・58.9332

Cobalt

【灰色の金属】

エジプト文明やメソポタミア文明
の時代から、ガラスに青色をつけ
る着色剤として使用されてきまし
た。青色、緑色、黄色の絵の具に
も使われています。
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